
 

กระเพราแดง 

 

 

 

 คําอธบิาย : 

กะเพราแดง หรือ Red Holy Basil เปนพืชในวงศ LAMIACEAE 

ช่ือวิทยาศาสตร Ocimum tenufiorum L. 

ชื ่อเรียกอื ่น ๆ เชน เชียงใหม เร ียก กอมกอดง ภาคกลาง เรียก กะเพราขน กะเพราแดง ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ เรียก อีตูไทย 

กะเพราแดง เปนพืชลมลุก แตมีอายุยืนยาวกวาพืชผักท่ัวไป มีอายุหลายป แพรขยายพันธุไดโดยเมล็ด เปน

สมุนไพรในตำรายาไทย ใชรักษาโรคตางๆ ไดมากกวา 10 โรค เปนผักท่ีมีกล่ินหอมฉุน รสเผ็ด ตน ใบ กิ่ง มีสีคล้ำ สี

เขียวอมแดง หรือเขียวอมมวงแดง ใชใบเปนอาหาร ใชทุกสวนของลำตนเปนยารักษาโรคสารพัด มีคุณคาทาง

อาหาร 

กะเพราแดง เปนที่รูกันวา นิยมนำมาทำยาสมุนไพร แตมีหลายคนที่นิยมนำมาประกอบอาหาร เพราะได

รสชาติที่เรียกวา แรงกวา ผัดกะเพราหมู กะเพราไก กะเพราเนื้อ ใสตมโคลงหัวปลา แกงเลียง แกงปา ตมยำปลา 

ตมยำไก ผัดฉาปลาหมึก ผัดฉาปลาดุก ไขเจียวใบกะเพรา ขาวตมทะเล ใบกะเพราทอดกรอบ สวนของใบที่นำมา

ทำอาหาร เปนลักษณะใบเด่ียว ออกตรงขามกัน ใบยอดมีขนออน เนื้อใบบาง ใบเล็กกวากะเพราขาว รูปรางใบรูปรี 

หรือรีขอบขนาน กวางยาวประมาณ 1-2.5 เซนติเมตร ปลายใบโคนใบแหลม หรือมน ขอบใบหยัก กลิ่นกะเพรา

หอมแรงกวา และกล่ินชัดเจนกวา มีระบบรากแกวท่ีแข็งแรง ลำตนแข็งแรง 



สรรพคุณทางยาของกะเพราแดง รักษาอาการวิตกกังวล เครียด ซึมเศรา ชวยปองกันรักษาดวงตา ปองกันแกวตา

ขุ น ฟ นฟูจอประสาทตา บำรุงสายตาชวยในการมองเห็น ลดอาการบวมของเสนประสาทตาจากการปวย

โรคเบาหวาน รักษาอาการกรดไหลยอน แกทองอืดทองเฟอ จุกเสียด แนนหนาอก แกคล่ืนเหียนอาเจียน รักษา 

แผลในกระเพาะ ชวยใหเจริญอาหาร แกซางตานขโมย ตำผสมยามหาหิงคุ ทาสะดือเด็กแกปวดทอง ชวยเพิ่มน้ำนม

สตรีหลังคลอด รักษากลาก เกลื้อน รักษาโรคหูด น้ำคั้นจากใบกะเพราแดงชวยขับเหงื่อ ขับเสมหะ แกไข ขับลม 

แกปวดหลัง หยอดแกปวดหู กะเพราผงชงดื่มบำรุงธาตุ และลดน้ำตาลในเลือดในปสสาวะ เมล็ดแชน้ำพองเปน

เมือกใชพอกตาเมื่อมีข้ีผงฝุนเขาตาไมใหขอบตาช้ำบวม น้ำมันกะเพราใชปองกันและไลยุงได 

กะเพรา เปนคำภาษากลาง ถาเปนคำภาษาใตเรียกวา ใบเพรา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


