
 

ตะไคร 

 

ตะไคร (ช่ือวิทยาศาสตร: Cymbopogon citratus); ช่ือทองถ่ิน: จะไคร,จ๊ักไคร (ภาคเหนือ), หัวซิงไค (ภาคอีสาน), 

ไคร (ภาคใต), คาหอม (แมฮองสอน), เชิดเกรย, เหลอะเกรย (เขมร-สุรินทร), หอวอตะโป (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน) ) 

เปนพืชลมลุก ในวงศหญา (Poaceae) ความสูงประมาณ 4-6 ฟุต ใบยาวเรียว ปลายใบมีขนหนาม ลำตนรวมกัน

เปนกอ มีกลิ่นหอม เปนชอยาวมีดอกเล็กฝอยเปนจำนวนมาก ตะไครเปนพืชที่สามารถนำสวนตนหัวไปประกอบ

อาหาร และจัดเปนพืชสมุนไพรดวย 

เปนพืชตระกูลหญา ตะไครเปนพืชที่เจริญเติบโตงาย อาจมีทรงพุมสูงถึง 1 เมตร มีลำตนที่แทจริงประมาณ 4-7 

เซนติเมตร ลำของตนจะถูกหอหุมไปดวยกาบใบโดยรอบ ใบยาวแคบเสนใบขนานกับกานใบ ใบของตะไครอุดมไป

ดวยน้ำมันหอมระเหย ท่ีนิยมนำมาปลูกเปนพันธุพื้นเมืองท่ีปลูกกันโดยท่ัวไป 

ปลูกไดการปกชำตนเหงา โดยตัดใบออกใหเหลือตอนโคนประมาณหนึ่งคืบ นำมาปกชำไวสักหนึ่งสัปดาหก็จะมีราก

งอกออกมา แลวนำไปลงแปลงดินที่เตรียมไว หรืออาจใชวิธีเอาโคนปกลงไปที่ดินซึ่งเตรียมไวเลย ใหหางประมาณ

หนึ่งศอก ถาปลูกในกระถางใชวิธีปกโคนลงในกระถาง ๆ ละ 2-3 ตนก็ได แลวหมั่นรดน้ำใหชุมเชาเย็น ต้ังไวใหโดน

แดดตลอดวันจะทำใหโตไดเร็ว ตะไครชอบดินรวนซุย เปนพืชท่ีชอบน้ำ ชอบแดด ดูแลรดน้ำเสมอและโดนแดดได

ตลอดวัน เจริญไดในดินแทบทุกชนิด เวลาจะใชก็ใหตัดที่โคนสุดสวนรากเลย แลวถอนออกมาทั้งตนตามตองการ 

ตองคอยตรวจดูเมื่อตะไครมีกอเจริญเติบโตไดเต็มท่ีแลว ตองถอนท้ิงหรือแยกออกไปปลูกใหมบางหรือเอาไปใชบาง 

จะนำมาหั่นเปนฝอย ๆ ตากลมไวใหแหงสนิทแลวแพ็คเก็บไวใชไดนาน ๆ เพื่อใหตนออนโตขึ้นมาใหม ถาไมแยก

ออกไปตนจะเล็กและลีบลงเรื่อย ๆ และบางที่ก็แคระแกร็น ตนและกอก็จะโทรม ตองลางและปลูกใหมทั้งหมด

เปล่ียนเปนการแตกหนอทำใหการปลูกและการขยายพันธไดงาย 

ใชสวนของเหงาและลำตนแก ใชเปนสวนประกอบของอาหารท่ีสำคัญหลายชนิดเชน ตมยำ และอาหารไทย
หลายชนิด ใหกล่ินหอม มีสรรพคุณทางยาเชน บำรุงธาตุ แกโรคทางเดินปสสาวะ ขับลมในลำไสทำใหเจริญอาหาร 
แกโรคหืด แกอหิวาตกโรค บำรุงสมอง ชวยใหสมาธิดี ตมกับน้ำใชดื่มแกอาเจียน ใชตนสดโขลกคั้นเอาน้ำดื่มแก
อาการเมาในกรณีผูท่ีเมามาก ๆ ชวยใหสรางเร็ว สวนหัวสามารถใชแกโรคเกล้ือน ทองอืดทองเฟอ โรคนิ่ว มากไป 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AE%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AE%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B8%8A%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B8%8A%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A2


 

 

กวานั้นยังสามารถทำเปนยาชวยนอนหลับ ชวยลดความดันสูง น้ำมันตะไครหอมใชทากันยุงได ถาปลูกใกล
ผักอื่น ๆ จะชวยกันแมลงไดและยังใหกล่ินหอม ท่ีดับกล่ินบางชนิดใชตะไครเปนสวนผสมเพราะมีกล่ินท่ีหอม และท่ี
กำจัดยุงบางชนิดก็ใชตะไครเปนสวนผสมดวยเนื่องจากมีกล่ินท่ีแรงจึงชวยทำใหไลยุงได นอกจากนี้ตะไครยังแกกล่ิน
คาวหรือดับกล่ินคาวของปลา และเนื้อสัตวไดดีมาก ๆ 

สรรพคุณ : ทั้งตน ใชเปนยารักษาโรคหืด แกปวดทอง ขับปสสาวะและแกอหิวาตกโรค หรือทำเปนยาทา
นวดก็ได และยังใชรวมกับสมุนไพรชนิดอื่นรักษาโรคได เชน บำรุงธาตุ เจริญอาหาร และขับเหงื่อ และมีกลิ่นฉุน
สามารถไลแมลงได 

หัว เปนยารักษาเกลื้อน แกทองอืดทองเฟอ แกปสสาวะพิการ แกนิ่ว บำรุงไฟธาตุ แกอาการขัดเบา ถาใช
รวมกับสมุนไพรชนิดอื่น จะเปนยาแกอาเจียน แกทราง ยานอนหลับลดความดันสูง แกลมอัมพาต แกกษัยเสน และ
แกลมใบ ใบสด ๆ จะชวยลดความดันโลหิตสูง แกไข 

ราก ใชเปนยาแกไขเหนือ ปวดทองและทองเสีย 

ตน ใชเปนยาแกขับลม แกเบื่ออาหาร แกผมแตก แกโรคทางเดินปสสาวะ นิ่ว เปนยาบำรุงไฟธาตุใหเจริญ 
แตถาเอาผสมกับสมุนไพรชนิดอื่น จะแกโรคหนองใน และนอกจากนี้ยังใชดับกล่ินคาวไดดวย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A7&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%99&action=edit&redlink=1

