
 

 

ฟาทะลายโจร 

 

 

ชื่อวิทยาศาสตร : Andrographis paniculata (Burm.f.) Nees (วงศ Acanthaceae)  

ชื่ออื่น : ฟาทะลาย หญากันงู น้ำลายพังพอน เมฆทะลาย ฟาสะทาน  

ตามศาสตรการแพทยแผนไทย “ฟาทะลายโจร” จัดเปนสมุนไพรท่ีมีรสขม อยูในกลุมยาเย็น มีสรรพคุณทาง
การแพทยแผนไทย ใชบรรเทาอาการไขหวัด แกไอและเจ็บคอ เปนสมุนไพรท่ีไดถูกบรรจุอยูในบัญชียาหลัก
แหงชาติ พ.ศ. 2542 (บัญชียาจากสมุนไพร) กระทรวงสาธารณสุข ในรูปแบบยาเด่ียว 

ต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ไดมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวสมุนไพรฟาทะลายโจรกันอยางแพรหลาย มีขอมูลสนับสนุน
จากงานวิจัยทางคลินิก พบวา สมุนไพรฟาทะลายโจรมีสวนชวยรักษาอาการของโรคติดเช้ือเฉียบพลันของ
ระบบทางเดินหายใจ (acute respiratory tract infection) เชน อาการไอ อาการเจ็บคอไดดี ในป พ.ศ.
2555 ไดมีขอมูลงานวิจัย จากผูปวยจำนวน 807 คน พบวาผลิตภัณฑสารสกัดจากฟาทะลายโจรรวมกับ
สมุนไพรอื่นๆ ขนาดรับประทาน 31.5-200 มิลลิกรัม/วัน รับประทานเปนเวลา 3-10 วัน มีผลชวยลด
ความถ่ีและความรุนแรงของอาการไอเนื่องจากไขหวัด (common cold) และอาการอักเสบของระบบ
ทางเดินหายใจสวนบนได 

ในมุมมองการเกิดโรคหรืออาการตามศาสตรการแพทยแผนไทยนั้น อาการไข ไอ เจ็บคอ เปนอิทธิพลของ
ธาตุไฟท่ีเพิ่มปริมาณสูงข้ึน ทำใหเกิดอาการดังกลาว เราจึงสามารถใชสมุนไพรฤทธิ์เย็น (สมุนไพรฟาทะลาย
โจร) เพื่อใชในการรักษาอาการท่ีสงผลมาจากอิทธิพลของไฟท่ีเพิ่มข้ึนได พูดงายๆคือ ใชความเย็น ปรับหรือ
ลดปริมาณความรอนในรางกายใหสมดุลนั่นเอง แตหากใชในปริมาณเกินความจำเปนก็อาจสงผลทำให 
รางกายมีปริมาณความเย็นเกินไป สงผลทำใหเกิดอาการไมพึงประสงคตามมาได เชน อาการชาตางรางกาย 
แขน-ขาออนแรง ทองอืดทองเฟอ ทองเสีย หรือผ่ืนแพตามรางกาย เปนตน 

 

 


