
๑ 
 

ถ่ัวแดงหลวง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ถ่ัวแดงหลวง (Red kidney bean) 

ช่ือวิทยาศาสตร Phaseolus vulgaris L. ถ่ัวแดงหลวงเปนพืชท่ีปลูกทดแทนฝน ท่ีใชไดผลในการลดพื้นท่ีปลูก

 ฝนบนพื้นท่ีสูงของภาคเหนือท่ีมีอากาศหนาวเย็น เชน จังหวัดเชียงใหม เชียงราย นาน และแมฮองสอน 

คุณคาทางโภชนาการ  

 ถั่วแดงหลวงมีโปรตีนและคุณคาทางอาหารสูง นิยมบริโภคฝกสดและเมล็ดแหง ทำเปนอาหาร คาว

และหวาน ยังเปนอาหารสำหรับผูท่ีลดความอวนและผูปวยโรคเบาหวานไดดี 

 ถ่ัวแดงหลวงเปนพืชถ่ัวท่ีมีความสำคัญทางเศรษฐกิจบนพื้นท่ีสูงชนิดหนึ่ง ท่ีมูลนิธิโครงการหลวงไดให

ความสำคัญนำไปสงเสริมใหเกษตรกรชาวเขาเพาะปลูก ตั้งแตมูลนิธิโครงการหลวงไดเริ่มดำเนินงาน โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อใหเกษตรกรปลูกเปนพืชรายไดทดแทนฝน และใชรับประทานเปนแหลงอาหารโปรตีนใน

ครัวเรือน จากการสงเสริมการปลูกถ่ัวแดงหลวงของ มูลนิธิโครงการหลวง ในชวงแรกไดมีการนำเขาเมล็ดพันธุ

จากตางประเทศมาปลูกจำนวนหลายพันธุ โดยการสนับสนุนขององคการสหประชาชาติ และหนวยงานวิจัยทาง

เกษตรของกระทรวงเกษตรสหรัฐอเมริกา (ARS/USDA) ไดแกพันธุ Darkred,Redcote, Manitow, Purple 

red, Canadian wonder เปนตน ถ่ัวแดงหลวงพันธุตางๆ เหลานี้ไดกระจายเมล็ดพันธุไปยังแหลงปลูกตามดอย

ตางๆ เชน แมโถ อางขาง ใหมรมเย็น ถ้ำเวียงแก สะโงะ ผาหมี กอแสนใจ วังดิน เมืองงาม และสันตนดู ตอมา

มูลนิธิโครงการหลวงไดปรับปรุงพันธุถั่วแดงหลวงพันธุหมอกจาม โดยวิธีการปรับปรุงประชากร (population 

improvement) และไดปรับปรุงพันธุถั่วแดงหลวงโดยวิธีการชักนำใหเกิดการกลายพันธุโดยใช รังมีแกมมา 

และไดคัดเลือกสายพันธุ MKS#8 เปนสายพันธุดีเดนของมูลนิธิโครงการหลวง ปจจุบันถ่ัวแดงหลวงเปนพืชเศรฐ

กิจท่ีสำคัญของเกษตรกรบนท่ีสูงหลายแหง เชน ศูนยพัฒนาโครงการหลวงแกนอย, แมโถ, หมอกจาม, หวยน้ำ

ริน ฯลฯ ปลูกถ่ัวแดงหลวงเปนรายไดหลัก และใชปลูกเปนพืชเสริมหมุนเวียนกับพืชไรชนิดอื่นๆ เพื่อเพิ่มความ

อุดมสมบูรณของดินและลดปญหาการสะสมโรค - แมลง ในแปลงเพาะปลูก 
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วิธีการปฏิบัติในการปลูกถ่ัวแดงหลวงท่ีดี 

1. พันธุ  

 พันธุถั่วแดงหลวงที่มูลนิธิโครงการหลวงไดผลิตเมล็ดพันธุสงเสริมใหเกษตรกรปลูกไดแก พันธุ หมอก

จาม ถ่ัวแดงหลวงสายพันธุใหมท่ีอยูระหวางการทดสอบพันธุมี 2 พันธุ ไดแก พันธุหมอกจามสายพันธุปรับปรุง 

และถ่ัวแดงหลวงสายพันธุ เอ็ม เค เอส 8 (MKS#8) 

2. การเลือกพื้นท่ีเพาะปลูก 

 พื้นที่ ปลูกที่เหมาะสมของถั่วแดงหลวงควรเปนพื้นที่ราบ ถาปลูกบนพื้นที่ไหลเขาพื้นที่ไมควรมีความ

ชันมาก ระดับความสูงของพื้นที่เพาะปลูกประมาณ 800-1,200 เมตร ดินควรเปนดินรวนเหนียวที่เก็บรักษา

ความช้ืนดีและมีความอุดมสมบูรณดี มีความเปนกรด-ดาง ประมาณ 5.5-6.5 พื้นท่ีชายฝงแมน้ำหลังน้ำลดแลว

จะเหมาะสมกับการปลูกถ่ัวแดงหลวงมาก บนท่ีสูงควรเลือกพื้นท่ีท่ีไมอับลมและแดดสองไมถึง เพราะวาตนถ่ัว

จะโตชาและมีโรคระบาดมาก 

3. ฤดูปลูก 

 ฤดูปลูกถ่ัวแดงหลวงสามารถแบงออกไดเปน 3 ชวง ไดแก 

 (1) ปลูกชวงตนฤดูฝน : ปลูกประมาณเดือน พฤษภาคม เก็บเกี ่ยวประมาณเดือน กรกฎาคม – 

สิงหาคม ถ่ัวแดงหลวงจะมีอายุเก็บเกี่ยวประมาณ 75-80 วัน 

 (2) ปลูกชวงปลายฤดูฝน : ปลูกประมาณเดือน กันยายน เก็บเกี่ยวประมาณ เดือน พฤศจิกายน – 

ธันวาคม มีอายุเก็บเกี่ยวประมาณ 85-90 วัน 

 (3) ปลูกชวงฤดูหนาว : ปลูกประมาณเดือน พฤศจิกายน – ธันวาคม เก็บเกี ่ยวประมาณ เดือน 

กุมภาพันธ – มีนาคม พื้นที่เพาะปลูกไดแกบริเวณชายฝงแมน้ำหลังน้ำลดแลวที่ศูนยพัฒนา โครงการหลวง

หมอกจาม ปลูกชวงฤดูนี้จะตองมีการใหน้ำแกถ่ัวแดงหลวงโดยสูบน้ำจากแมน้ำหรือจาก บอบาดาล 

4. การเตรียมพื้นท่ีเพาะปลูก 

 การเตรียมพื้นท่ีเพาะปลูกถ่ัวแดงหลวง ควรมีข้ันตอนดังนี้ 

 • กำจัดวัชพืชในแปลงปลูกโดยวิธีถางหญาแลวกลบวัชพืชในแปลงปลูก ควรทำกอนเพาะปลูกประมาณ 

2-3 วัน 

 • ขุดดินเพื่อใหดินรวนซุยและเกล่ียแปลงปลูกใหราบเรียบพอสมควร 

 • กรณีพื้นที่เพาะปลูกเปนพื้นที่ลาดชัน ควรปลูกโดยไมตองขุดหนาดินหรือพรวนดิน เพราะจะทำให

หนาดินถูกชะลาง เมื่อฝนตกหนัก 

 • ถาเปนพื้นท่ีราบและแปลงปลูกท่ีมีขนาดคอนขางใหญ วัชพืชมีไมคอยมาก อาจจะใชรถแทรกเตอรไถ

พรวนดินพรอม ๆ กับการกำจัดวัชพืช 

 • มีการเจาะรองน้ำภายในแปลงปลูกและรอบ ๆ แปลงปลูกใหเปนทางน้ำไหลผาน เพื่อปองกันการชะ

ลางหนาดินของแปลงปลูก 

 • ปลูกบริเวณพื้นท่ีชายฝงแมน้ำชวงฤดูหนาว ควรมีการยกรอง เพื่อระบายน้ำเขาแปลงปลูกไดสะดวก 
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5. วิธีปลูกและอัตราเมล็ดท่ีใช 

 ควรปลูกถั่วแดงหลวงใหเปนแถวเปนแนวเพื่อสะดวกตอการเดินเขาแปลงปลูก สำหรับใสปุย กำจัด

วัชพืชและถอนพันธุปนที่ระยะการเจริญเติบโตตาง ๆ ระยะปลูกระหวางแถวไดแก 50-60 เซนติเมตร ระยะ

ปลูกระหวางหลุมไดแก 20-25 เซนติเมตร หลุมหนึ่งหยอด 2-3 เมล็ด ซึ่งจะใชเมล็ดพันธุประมาณ 10.0-12.0 

กิโลกรมัตอไร 

6. ปุยและวิธีการใสปุย 

 เพื่อใหถ่ัวแดงหลวงข้ึนเจริญเติบโตไดดีใหผลผลิตและคุณภาพเมล็ดพันธุท่ีดี ควรมีการใสปุยดังนี้ 

 • ใส ปุยสูตร 15-15-15 อัตรา 25-30 กิโลกรัมตอไร ใสครั้งเดียวหลังจากมีการกำจัดวัชพืชครั้งแรก ตน

ถ่ัวแดงหลวง มีอายุไดประมาณ 12-15วัน หลังจากงอก เมื่อใสปุยแลวมีการพูนโคนตนดวยใสปุยไนโตรเจนสูตร 

21-0-0 อัตรา 25.0 กิโลกรัมตอไร ใสเมื่อถ่ัวแดงหลวง มีอายุได 35-40 วัน ใสหลังจากมีการกำจัดวัชพืชครั้งท่ี 2 

แลว 

7. การกำจัดวัชพืชในแปลงปลูก 

 หลังจากถ่ัวแดงหลวงงอกแลว ชวงระยะการเจริญเจริญเติบโตควรมีการกำจัดวัชพืชอยางนอย2ครั้ง 

 ครั้งแรก : กอนใสปุยสูตร 15-15-15 เมื่อถ่ัวแดงหลวงมีอายุไดประมาณ 12-15 วัน กำจัดวัชพืชแลวใส

ปุยและพูนโคนใหแกตนออนของถ่ัวแดงหลวง 

 ครั้งที่สอง : กอนใสปุยไนโตรเจน สูตร 21-0-0 เมื่อถั่วแดงหลวงมีอายุไดประมาณ35-40 วัน กำจัด

วัชพืชแลวจึงใสปุยและอาจมีการพูนโคนใหแกตนถ่ัวแดงหลวงอีกครั้ง 

8. การใหน้ำ 

 ควรมีการใหน้ำแกถั่วแดงหลวงสม่ำเสมอเมื่อปลูกบริเวณพื้นที่ริมฝงแมน้ำชวง ปลูกฤดูหนาว ถาดิน

ปลูกเปนดินรวนเหนียว ควรจะใหน้ำประมาณ 10 วันตอครั้งแตถาดินปลูกเปนดินทรายมาก จะตองใหน้ำถ่ีข้ึน

เปน 7-10 วันตอครั้ง 

9. โรคท่ีสำคัญและวิธีการปองกันกำจัด 

 ชวงระยะปลูกถ่ัวแดงหลวงจะมีโรคสำคัญระบาดแกตนและฝกถ่ัวแดงหลวงดังนี้ 

 • ระยะตนออน-ระยะออกดอก : ไดแก โรคโคนเนา โรครากเนา และโรคจุดเหล่ียม 

 • ระยะออกดอก-ระยะติดฝก : ไดแก โรคแอนแทรกโนส โรคใบจุดเหล่ียม โรคราสนิม โรคราแปง โรค

โคนเนา และโรครากปมเกิดจากไสเดือนฝอย 

วิธีการปองกันและกำจัด 

 (1) โดยวิธีการถอนตนท่ีเปนโรคมากและนำท้ิงออกจากแปลงปลูก 

 (2) โดยวิธีการพนดวยสารเคมี 

 โรคโคนเนาและรากเนา : ใชเชื้อราไตรโคเดอรมาคลุกเมล็ดกอนปลูก และใชสารเคมีชื่อไวตาแวกซ 

(คารบ็อกซิน) อัตราท่ีแนะนำ 2.5-5 กรัมตอเมล็ด1 กิโลกรัม 

 โรคแอนแทรกโนส : ใชสารเคมีชื่อไดเทนเอ็ม-45 (แมนโคเซบ) อัตราที่แนะนำ 40 กรัมตอน้ำ 20ลิตร 

สลับกับสารเคมีช่ือบาวิสติน เอฟ แอล (คารเบนดาซิม) ใชอัตรา 20 ซีซี ตอน้ำ 20 ลิตร 
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 โรคใบจุดเหลี่ยม : ใชสารเคมีชื่อไดเทนเอ็ม-45 (แมนโคเซบ) อัตราที่แนะนำ 40 กรัมตอน้ำ 20ลิตร 

หรือสารเคมีช่ือดาโคนิล(คลอโรธาโลนิล)ใชอัตรา 20 กรัมตอน้ำ 20 ลิตร 

 โรคราแปง : ใชเอสเค 99, นีโอฟอรม (สารน้ำมันปโตรเลียมสเปรยออยล) ใชสารเคมีชื ่อซาพรอล 

(ไตรโฟรีน) อัตราท่ีแนะนำ10 ซีซี ตอน้ำ 20 ลิตร หรือสารเคมีช่ือฟนดาโซล, โฟโนมิล (เบโนมิล) อัตราท่ีแนะนำ 

15 กรัมตอน้ำ 20 ลิตร 

 โรครากปมที่เกิดจากไสเดือนฝอย : ใชเชื้อราเนซิโลมัยซีส ไลลาซินัส รองกนหลุมหรือหวานในแปลง

ปลูกกอนปลูกพืชในอัตรา 100 กรัมตอ 1 ตารางเมตร หรืออัตรา 25-30 กรัมตอตน 

แมลงท่ีสำคัญและวิธีปองกันกำจัด 

 แมลงท่ีสำคัญของถ่ัวแดงหลวงมีดังนี้ 

 (1) หนอนเจาะลำตนถ่ัว : แมลงชนิดนี้จะพบเจาะ ทำลายภายในลำตนของถ่ัว กัดทอน้ำเล้ียงทำใหใบมี

อาการเหี่ยวเฉา พบการระบาดตั้งแตระยะตนออนไปจนถึงระยะกอนออกดอก เมื่อตนถั่วแกแลวจะไมพบการ

ทำลายของแมลงชนิดนี้มากนัก 

 วิธีปองกันกำจัด : ใชสารเคมีชื่อเกาโซ (อิมิดาคลอพริด) คลุกเมล็ดกอนปลูกจะปองกันได30 วัน ใช

อัตรา 5-10 กรัมตอเมล็ด1 กิโลกรัม 

 (2) หนอนเจาะฝกถ่ัว : จะพบระบาดมากชวงถ่ัวแดงหลวงติดฝก จนถึงระยะฝกใกลจะแก หนอนชนิด 

นี้จะระบาดมากถาฝนแลง 

 วิธีปองกันกำจัด : ใชสารเคมีชื่อไซเปอรมีทริน 35(ไซ เปอรมีทริน 35%) ใชอัตรา 30 ซีซี ตอน้ำ 20 

ลิตร สลับกับสารเคมีช่ือ แอสเซ็นต (ฟโปรนิล) ใชอัตรา 30 ซีซี ตอน้ำ 20 ลิตร ฉีดปองกันกำจัด 

 (3) หนอนมวนใบถั่ว : จะพบระบาดมากชวงระยะการเจริญเติบโตทางลำตนจนถึงระยะออกดอกและ

ติดฝกถา ปลูกตนถ่ัวใหมีระยะชิดกันมาก จะพบวามีแมลงชนิดนี้ทำลายมากกวาปลูกใหตนถ่ัวมีระยะหาง 

 วิธีปองกันกำจัด : ใชสารเคมีช่ือไซเปอรมีทริน 35(ไซ เปอรมีทริน 35%) ใชอัตรา 30 ซีซี ตอน้ำ 20ลิตร 

ผสมกับ คูซั่นเพสท (อะบาเม็กติน) ใชอัตรา 30-40 ซีซี ตอน้ำ 20 ลิตรฉีดปองกันกำจัด 

การเก็บเก่ียว 

 การเก็บเกี่ยวถั่วแดงหลวงเพื่อเก็บเปนเมล็ดพันธุ จะเก็บเกี่ยวตอนที่ฝกของถั่วทั้งตนแหงสนิท ใบถ่ัว

แหงและรวงจากลำตนเปนสวนใหญ เก็บเกี่ยวโดยใชวิธีตัดตนแลวนำมาตากแดดตอใหเมล็ดและฝกแหงอยางท่ัว 

ถึงทุกตนอีกประมาณ 2-3 วัน เพื่อลดความช้ืนของเมล็ดใหเหลือประมาณ 14-16 เปอรเซ็นต 

การนวดและการตากเมล็ด 

 หลังจากเก็บเกี่ยวและตากตนและฝกประมาณ 2-3 วัน จนฝกและตนแหงท่ัวถึงดีแลว จึงนวดฝกโดยใช

ไมทุบ อยาทุบแรงมาก เพราะจะทำใหเมล็ดแตกและราว จะทำใหความงอกของเมล็ดพันธุสูญเสียไป เมื่อนวด

เสร็จแลวใหทำความสะอาดเมล็ดโดยฝดเอาเศษเปลือกฝก ตน ใบ และสิ่งเจือปนอื่นๆ เชน ดิน กรวด ทราย 

ออกใหหมด หลังจากนั้นนำเมล็ดที่นวดและทำความสะอาดแลวตากแดดตออีกประมาณ 2-3 วัน เพื่อลด

ความช้ืนของเมล็ดลงอีกใหเหลือประมาณ 12-14 เปอรเซ็นต 
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อางอิง : มูลนิธิโครงการหลวง http://www.royalprojectthailand.com/node/928 

 

ท่ีมา  เว็บไซต สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นท่ีสูง 

  https://hkm.hrdi.or.th/Knowledge/detail/205 
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