
 

มะกอกน้ำ 

 

 

ชื่ออื่น : สารภีน้ำ สมอพิพาย 

        ชื่อวิทยาศาสตร : Elaeocarpus hygrophilus Kurz 

        สรรพคุณ : 
1. ดอกเปนยาบำรุงธาตุในรางกาย 

2. ผลมะกอกน้ำมีรสเปรี้ยวอมหวาน นำมาดองกับน้ำเกลือรับประทาน จะชวยแกอาการกระหายน้ำ

ไดดี และชวยทำใหชุมคอ 

3. ผลมีรสฝาดเปรี้ยวอมหวาน ใชรับประทานแกเสมหะในลำคอได 

4. ดอกเปนยาแกพิษโลหิต กำเดา 

5. ชวยแกริดสีดวงในลำคอ คันเหมือนมีตัวไตอยู 

6. เมื่อนำผลไปดองหรือเช่ือมรับประทาน จะเปนผลไมท่ีชวยในการระบาย 

7. เปลือกตนแหงมีรสเฝอน นำมาชงกับน้ำรับประทานเปนยาฟอกเลือดหลังการคลอดบุตรของสตรี 

ที่มา    https://medthai.com 
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