
มะขามปอม 

 

มะขามปอม หรือ มะขามปอมอินเดีย (ชื่อวิทยาศาสตร: Phyllanthus emblica) เปนตนไมยืนตนชนิด

หนึ่ง อยูในวงศ Phyllanthaceae เปนผลไมที่มีวิตามินซีสูง และมีคุณคาทางสมุนไพรดวย มะขามปอมเปนตนไม

ประจำจังหวัดสระแกว มีช่ือพื้นเมืองอื่นอีกคือ กันโตด (เขมร - กาญจนบุรี) กำทวด (ราชบุรี) มะขามปอม (ท่ัวไป) 

มั่งลู, สันยาสา (กะเหรี่ยง - แมฮองสอน)[5] 

มะขามปอมจัดเปนผลไมท่ีมีวิตามินซีสูงท่ีสุด ในบรรดาผลไมท้ังหมด เพราะมะขามปอมลูกเล็ก ๆ เพียงลูก

เดียว ใหวิตามินซีสูงกวาวิตามินซีสังเคราะหถึง 12 เทา และมากกวาน้ำสมค้ันถึง 20 เทา 

ถ่ินกำเนิด 

มะขามปอมมีถิ่นกำเนิดอยูในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต เชน ในประเทศไทย เมียนมาร ลาว กัมพูชา 

และในเอเชียใต เชน ประเทศอินเดีย ปากีสถาน ศรีสังกา บังคลาเทศ นอกจากนี้ยังมีถ่ินกำเนิดในประเทศจีนตอน

ใต 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

เปนไมยืนตนขนาดเล็ก-กลาง สูง 8-12 เมตร ลำตนมักคดงอ เปลือกนอกสีน้ำตาลอมเทา ผิวเรียบหรือคอนขาง

เรียบ เปลือกในสีชมพูสด ใบเดี่ยว มีลักษณะคลายใบประกอบคลายใบมะขาม รูปขอบขนานติดเรียงสลับ กวาง 

0.25-0.5 ซม.ยาว 0.8-12 ซม. สีเขียวออนเรียงชิดกัน ใบส้ันมาก เสนแขนงใบไมชัดเจนดอกขนาดเล็กแยกเพศ แต

อยูบนกิ่งหรือตนเดียวกัน ออกตามงามใบ 3-5 ดอกแนน ตามปลายกิ่ง กลีบเลี้ยง 6 กลีบ ดอกสีขาวหรือขาวนวล 

ผลทรงกลมมีเนื้อหนา 1.2-2 ซม. ผลออนมีสีเขียวออน ผลแกมีเขียวออนคอนขางใส มีเสนริ้ว ๆ ตามยาว สังเกตได 

6 เสน เนื้อผลรับประทานไดมีรสฝาดเปรี้ยว ขมและอมหวาน เปลือกหุมเมล็ดแข็งมี 6 เสน เมล็ดมี 6 เมล็ด 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/Phyllanthaceae
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1#cite_note-%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-5


 

การใชป้ระโยชน์ 
ใชรับประทานเพื่อบรรเทาหวัด แกไอ และละลายเสมหะไดมีแทนนินซึ่งมีฤทธิ์ในการตานออกซิเดชัน ตาน

อนุมูลอิสระ (Antioxidant) ยับยั ้งการสรางเมลานิน และสามารถยับยั ้งการทำงานของเอนไซมไทโรซิเนส 

(Tyrosinase) ได ชาวกะเหรี่ยงจะใชเพื่อยอมผาใหเปนสีเทา 

ที่มา   เวปไซต วิกิพีเดียสารานุกรมเสรี  (wikipedia.org) 
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