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หวา (ชื่อวิทยาศาสตร: Syzygium cumini) เปนไมประเภทไมยืนตน มีถิ่นกำเนิดจากอินเดียจนถึง

เอเชียตะวันออกเฉียงใต ในไทยพบทั่วไปตามปาดิบชื้นและปาผลัดใบ ตั้งแตระดับใกลน้ำทะเลจนถึงระดับ

ความสูง 1,100 เมตร เปนพันธุไมมงคลพระราชทานประจำเพชรบุรี 

ลักษณะทางพฤษศาสตร 

ลักษณะ ลำตน ไมยืนตนสูง 10-35 เมตร เปลือกตนคอนขางเรียบ สีน้ำตาล ใบเด่ียว ออกตรงขาม รูปไข

หรือรูปรี กวาง 3-7 เซนติเมตร ยาว 8-14 เซนติเมตร มีจุดน้ำมันท่ีบริเวณขอบใบ ดอกชอ สีขาวหรือสีเหลืองออน 

ออกท่ีซอกใบหรือปลายยอด ฐานรองดอกเปนรูปกรวย กลีบเล้ียง 4 กลีบ กลีบดอก 4 กลีบ เกสรตัวผูมจีำนวนมาก 

ออกดอกและติดผลราวเดือน ธันวาคม-มิถุนายน ผลเปนผลสด รูปรีแกมรูปไข ฉ่ำน้ำ มีสีมวงดำ ผิวเรียบมัน มี

ขนาด 1 เซนติเมตร ผลแก ราวเดือนพฤษภาคม เมล็ด มี 1 เมล็ด รูปไข 

ประโยชน 

• เปลือกตน ตมน้ำด่ืมแกบิด อมแกปากเปอย 

• เนื้อไม ใชทำส่ิงปลูกสรางท่ีอยูในรม 

• ผลดิบ แกทองเสีย ผลสุก รับประทานได ใชทำเครื่องด่ืม มีรสเปรี้ยวอมฝาด สามารถนำไปทำน้ำ

ผลไม ไวนเปนเครื่องด่ืมท่ีใหสีมวงกินแกทองรวงและบิด 

• เมล็ด มีสารชวยลดน้ำตาลในเลือด แกทองเสีย ถอนพิษจากเมล็ดแสลงใจ 

• ชาวกะเหรี่ยงนำยอดออนไปวัดพรอมธูปเทียนเพื่อใชบูชาพระ เปลือกตนใชยอมผาไดสีมวง[4] 

• ชาวโอรังอัซลีในรัฐเปรัก ประเทศมาเลเซีย ใชรากนำไปตมกับน้ำและด่ืมเพื่อชูกำลัง 

ที่มา   เวปไซต วิกิพีเดียสารานุกรมเสรี  (wikipedia.org) 
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