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เอดส์ ติดต่อกันได้อย่างไร
1.  การร่วมเพศ โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย ไม่ว่าชายกับชาย ชายกับ
หญิง หรือหญิงกับหญิง ปัจจัยที่ทาให้มีโอกาสติดเชื้อมากขึ้น ได้แก่การมีแผลเปิด
2.  การรับเชื้อทางเลือด
- ใช้เข็มหรือกระบอกฉีดยาร่วมกับผู้ติดเชื้อเอดส์
- รับเลือดในขณะผ่าตัด หรือเพื่อรักษาโรคเลือดบางชนิด
3.  ทารกติดเชื้อจากแม่ที่ติด เชื้อเอดส์ การแพร่เชื้อจากแม่สู่ลูก ผู้หญิงที่ติดเชื้อเอดส์ หากตั้งครรภ และไม่ได้รับการดูแลอย่างดี เชื้อ เอช ไอ วี จะแพร่ไปยังลูกได้
เป้าหมายของการรักษา :
1.  ให้ผู้ป่วยมีคุณภาพชีวิตที่ดี และมีชีวิตยืนยาวที่สุดเท่าที่จะ
เป็นไปได้
2.  ลดอุบัติการณ์ของการติดเชื้อเอดส์
3.  เป้าหมายสูงสุดสาหรับผู้ที่สามารถใช้ยาต้านไวรัสได้คือให้
มีปริมาณไวรัส HIV น้อยที่สุด จนตรวจไม่พบ (Undetectable viral load) และ CD4 สูงที่สุดนานที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้
4.  ป้องกันเชื้อ HIV ไม่ให้เกิดการดื้อยา
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แนวทางการดูแลผู้ติดเชื้อผู้ป่วยเอดส์ทีสำคัญในปัจจุบัน
มี 2 แนวทางที่ต้องให้การดูแลควบคู่กันไปคือ
1. การป้องกันและรักษาโรคฉวยโอกาส ในกรณีที่ผู้ป่วยมีภาวะ ภูมิคุ้มกันบกพร่อง หรือป่วยด้วยโรคฉวยโอกาส

2. การรักษาด้วยยาต้านไวรัสเอชไอวี เพื่อลดปริมาณไวรัสใน เลือดให้น้อยที่สุดและควบคุมปริมาณไวรัสให้อยู่ในระดับตานาน ที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ ซึ่งจะส่งผลให้ระดับภูมิคุ้มกันสูงขึ้น ลด โอกาสที่จะป่วยเป็นโรคฉวยโอกาส
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ยาต้านไวรัสเอดส์
เป็นกลุ่มยาที่มีฤทธิ์ในการยับยั้งการแบ่งตัวและการ เจริญเติบโตของของเชื้อเอชไอวี เมื่อเชื้อไม่เพิ่มจำนวนขึ้นใหม่ และ ขณะเดียวกัน เชื้อเก่าค่อยๆตายไปภูมิคุ้มกันของร่างกายก็จะค่อยๆ ฟื้นฟูกลับเข้าสู่ระดับปกติ ร่างกายแข็งแรงขึ้น โอกาสที่จะติดเชื้อฉวย โอกาสลดน้อยลง มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นซึ่งจะส่งผลให้ผู้ติดเชื้อมีอายุ ยืนยาวขึ้นเหมือนหรือใกล้เคียงกับคนปกติ
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ความสำคัญของการกินยาต้านไวรัสเอดส์ให้สม่ำเสมอ
โรคเอดส์จัดเป็นโรคติดเชื้อเรื้อรังที่ไม่สามารถรักษาให้ หายขาดได้ แต่สามารถรักษาได้โดยผู้ป่วยต้องได้รับการรักษา แต่ สามารถรักษาได้โดยผู้ป่วยต้องได้รับการรักษาด้วยยาต้านเอชไอวีที่มี ประสิทธิภาพสูงอย่างน้อย 3 ชนิดร่วมกันอย่างสมาเสมอต่อเนื่อง ตลอดชีวิต ( ตามสูตร HARRT ) ได้แก  กลุ่ม  NRTIs , NNRTIs , PIs

เมื่อกินยาต้านไวรัสสม่ำเสมอ จะยับยั้งไม่ให้เชื้อเอชไอวี
เพิ่มจานวนขึ้น และเพิ่มภูมิคุ้มกัน (CD4) ให้สูงขึ้นสู่ระดับปกติ คือ ยาต้านไวรัสเอดส์คงระดับภูมิคุ้มกันCD4ให้สูงกว่า 300 ตัวต่อเลือด 1 ไมโครลิตร ทาให้ร่างกายกดเชื้อเอชไอวีให้ต่ำกว่า 50 ตัวต่อปริมาณ เลือด 1 มิลลิลิตร ซึ่งเป็นเป้าหมายหลักและหัวใจสำคัญของการรักษา ด้วยยาต้านไวรัสเอดส์ เพื่อการยับยั้งเชื้อ
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ข้อดีของการรกินยาอย่างสม่ำเสมอ
การกินยาต้านไวรัสเอดส์ครบทุกครั้ง(กินสม่ำเสมอ>95%) จะกดเชื้อเอชไอวีได้ 80%ทำให้เกิดประสิทธิภาพในการ แบ่งตัวของเชื้อในระดับต่ำที่สุดและผู้ป่วยมีสุขภาพที่ดีขึ้น ไม่เกิดโรคติดเชื้อฉวยโอกาสและลดโอกาสของการแพร่เชื้อดื้อยา ไปสู่ผู้อื่นและอัตราการตายของผู้ป่วยลดลงได้อย่างมาก ดังนั้น ผู้ป่วยควรให้ความสำคัญในการกินยาตามที่แพทย์สั่งอย่าง เคร่งครัด
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ข้อเสียของการไม่กินยา
 หากกินยาต้านไวรัสเอดส์ไม่สม่ำเสมอทาให้เกิดการดื้อยา ส่งผลให้ผู้ติดเชื้อไม่สามารถรักษาด้วยสูตรยาเดิม ต้องเปลี่ยนไป รักษาด้วยสูตรยาอื่นๆ ซึ่งมีความยุ่งยากในการกินยาตลอดจนมี ผลข้างเคียงอื่นๆและอาจมีราคาสูงขึ้น
 การดื้อยาทาให้ปริมาณเชื้อเอชไอวีเพิ่มขึ้น ทาให้ระดับ
ภูมิคุ้มกัน(CD4) ลดลงเรื่อยๆ มีโอกาสติดเชื้อโรคฉวยโอกาสแทรก ซ้อน และการดำเนินของโรคเร็วขึ้น และเสียชีวิตเร็วขึ้น
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วินัยในการกินยาต้านไวรัส
                                                                                                                                                                  ต้องกินยาให้ตรงเวลาครบถ้วน ต่อเนื่อง สม่ำเสมอ เช่น ยาที่ กินห่างกัน 12 ชั่วโมง ต้องห่างกัน 12 ชั่วโมงทุกครั้ง
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     ต้องกินตรงเวลา และไม่ควรเกินเวลามากกว่าครึ่งชั่วโมง [image: image2.png]


   กรณีลืมกินยาเมื่อนึกขึ้นได้ให้กินทันที แต่ถ้ามือถัดไป
ห่างจากมื้อที่กินแทนไม่เกิน 2 ชั่วโมงก็ไม่ต้องกินมื้อนั้น และให้ เริ่มกินยามื้อต่อไปตามปกติ
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                                                                                                                                                                                                                อย่าเปลี่ยนยาด้วยตนเอง โดยไม่ปรึกษาแพทย์ ถ้าพบว่าปฏิบัติ ตามแผนการรักษาได้ยาก ควรปรึกษาแพทย์ เพื่อค้นหาแนวทาง การรักษาใหม่ที่เหมาะสม
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                                                                                                                                                                                                                หากจะใช้ยาอื่นนอกเหนือที่แพทย์สั่ง ควรปรึกษาแพทย์และ เภสัชกรก่อนทุกครั้ง
ผลข้างเคียงทีพบบ่อย
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  คลื่นไส อาเจียน ปวดศีรษะ ปวด เมื่อย นอนไม่หลับ  กดการทางานของไขกระดูก
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  Lamivudine (3TC)  : ผลข้างเคียงน้อยมาก
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  : คลื่นไส , อาเจียน , ท้องเสีย , ปวด
ศีรษะ , lactic acidosis, peripheral neuropathy
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  Didanosine (ddl) : คลื่นไส ,อาเจียน ,ท้องเสีย , ตับอ่อน
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  Tenofovir (TDF) : คลื่นไส , อาเจียน , ท้องเสีย
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  Lopinavir/ritonavir (LPV/r) :  มีไขมันสะสม*, ระดับ
น้าตาลในเลือดสูงขึ้น ท้องเสีย , เอนไซม์ตับผิดปกติ
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  Indinavir (IDV) : นิ่วที่ไต , ผมร่วง ,ปากแห้ง
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  Efavirenz (EFV) : ผื่น , เอนไซม์ตับผิดปกติ , อาการทาง ระบบประสาทส่วนกลาง
วิธีใช้ถุงยางอนามัยป้องกันการแพร่เชื้อเอดส์
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ตรวจสอบว่าถุงยางอนามัยไม หมดอายุ ฉีกมุมซองโดยไม่ให้ เล็บมือเกี่ยวถุงยางอนามัยขาด
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ใช้ถุงยางอนามัย ในขณะที่อวัยวะเพศแข็งตัว บีบปลายถุงยาง เพื่อไล่อากาศ
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รูดถุงยางอนามัย โดยให้ม้วน ขอบอยู่ด้านนอก
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สวมถุงยางอนามัยแล้ว รูดให้ขอบถุงยางอนามัย ถึงโคนอวัยวะเพศ
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หลังเสร็จกิจ รีบถอดถุงยาง ในขณะที่อวัยวะเพศยังแข็งตัว ใช้กระดาษชาระ หุ้มถุงยางก่อนที่จะถอด ไมสัมผัสกับ ด้านนอกของถุงยาง เพราะอาจจะมีเชื้อ
ทิ้งถุงยางอนามัยที่ใช้แล้ว ลงใน ภาชนะรองรับ เช่น ถังขยะ



จัดทำโดย
องค์การบริหารส่วนตำบลเวียง
อำเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย
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