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และถุงพลาสติก 
เพื่อสุขภาพทีด่ี 

พลาสตกิ คืออะไร  

         พลาสตกิเป็นสารประกอบพวก
ไฮโดรคาร์บอน ประกอบด้วยธาตุส าคัญ คอื 
คาร์บอน , ไฮโดรเจน และออกซิเจน 
นอกจากนีอ้าจมีธาตุท่ีเป็นส่วนประกอบย่อย 
เชน่ ไนโตรเจน , ฟลูออรีน, คลอรีน และ
ก ามะถัน เป็นตน้ พลาสตกิที่ใชก้ันในปัจจุบัน 
เชน่ ถุง กล่อง ท่อ แผ่นฟลิม์ ผลิตจาก
น้ ามันดิบ ซึ่งเป็นสารไฮโดรคาร์บอนท่ีเกิดข้ึน
เองตามธรรมชาติใตผ้ิวดิน ที่มีความส าคัญต่อ
ชีวติมนุษย์ เน่ืองจากเป็นแหลง่พลังงาน และ
แหลง่วัตถุดบิส าหรับผลิตวัสดุสังเคราะห์
มากมาย 

มา ....ลดการใช้ถุงพลาสติก กล่องโฟม 
บรรจุอาหารและเปลี่ยนมาใช้ถุงผ้า
และภาชนะที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
ตั้งแต่วันนี้ เพื่อรักษาสิ่งแวดล้อมและ

การลดภาวะโลกร้อน 

   ขยะถุงพลาสติกเมื่อผุพังก็กลายเป็นขยะชิ้น
เล็กๆ ซึ่งสามารถแทรกในชัน้ดินและปนเป้ือน
ในน้ าได้ ผลก็คอืชิ้นส่วนเล็กๆ ของพลาสติก
เข้าไปสูห่่วงโซ่อาหารซึ่งท าให้เกิดความ
เสียหายต่อ พชื สัตว ์มนุษย์  และส่ิงแวดลอ้ม 
ดังนัน้ ประโยชน์เพียงเล็กนอ้ยในช่วงเวลาส้ันๆ
ของถุงพลาสติก ได้ท าให้เกดิโทษตอ่พชื สัตว์ 
มนุษย์และส่ิงแวดลอ้มอย่างต่อเน่ืองกว้างขวาง
และยาวนาน 

โดย องค์การบรหิารสว่นต าบลเวยีง 
อ าเภอเวียงป่าเปา้ จังหวัดเชยีงราย 

ท าไมต้องลดการใชถุ้งพลาสตกิ 



 

           
         เป็นผลติภัณฑ์จากพลาสติกที่ใช้สารเร่ง 
หรือยาพอง ที่ท าให้เกดิการฟูและพองตัว จาก
การใช้ความร้อนสูง ประกอบกับการอัดลงใน
แม่พมิพ์ ทีม่ีรูปรา่งที่ตา่งกัน คุณสมบัตทิี่ได้ คอื 
มีน้ าหนักเบา ท าเป็นรูปลักษณะต่างๆได้ดี โฟมที่
ใช้ท าภาชนะบรรจุอาหารผิตมาจากวัสดุโพลิ
เมอร ์ชนดิโพลสิไตรีน 
        ปัจจุบันพ่อคา้แม่คา้ท่ีขายอาหารมักนยิม
ใช้กลอ่งโฟม เป็นภาชนะบรรจุ อาหารส าเร็จรูป 
เชน่ ขา้วผัด ผัดกระเพรา ขา้มตม้ กระเพาะปลา 
ก๋วยเตีย๋ว เป็นต้น เนื่องจากสะดวก ใช้ง่าย 
รวดเร็ว และราคาถูก อย่างไรก็ตามการน า
ภาชนะโฟมมาบรรจุอาหารร้อนจัดเป็นเวลานาน 
ท าให้โฟมเสียรูปทรงและอาจหลอมละลายจนมี
สารเคมีปนเปื้อนมากับอาหารได้ 

1. สารสไตรีน ซึ่งจัดอยู่ในสารก่อมะเร็งเป็น
สารที่อาจจะกอ่ให้เกิดอันตราย เพิ่มความ
เส่ียงของมะเร็งเต้านม มะเร็งต่อมลูกหมาก 
และมีโอกาสสูงต่อการเป็นมะเร็งตับ มีผล
ตอ่สมองและเส้นประสาท 

2. เบนซิน ละลายได้ดีในน้ ามันส่งผลตอ่
ร่างกายมีความเป็นพิษสูงและเป็นสารก่อ
มะเร็ง 

3. พทาเลท เป็นสารที่มีพิษตอ่ระบบสบืพันธุ ์
ท าให้เป็นหมันในผู้ชาย หญิงมีครรภ์อาจท า
ให้ก าเนดิลูกท่ีมีอาการดาวน์ ท าลายไตและ
ระบบทางเดนิอาหาร 

สารเคมีทีพ่บในโฟมบรรจุอาหาร โฟม(Foam) 

1.เลือกใช้ภาชนะที่ปลอดภัย ย่อยสลายไดต้าม
ธรรมชาติ เชน่ ใบตอง ใบบัวกระดาษ ชาออ้ย 
มันส าปะหลัง ข้าวโพด 
2.ภาชนะตอ้งไม่ท าหรอืประกอบด้วยวัสดุท่ีเป็น
พิษ 
3.ภาชนะตอ้งมีความแข็งแรงทนทาน ไม่ช ารุด
สกึหรอหรือแตกกะเทาะ เป็นสนมิง่าย 
4.ปอ้งกันการปนเปื้อนได้ เชน่ ต้องมีฝาปิด 

ค าแนะน าการเลือกใช้ภาชนะ 
ทดแทนโฟมให้ปลอดภัย 


