
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารประชาสมัพนัธก์ารบาํบดันํ้าเสียในครวัเรือน 

นำ้เสีย หมายถึง น้ำหรือของเหลวท่ีมีส่ิงเจือปนตาง ๆ ในปริมาณ

สูงจนกระท่ังเปนน้ำท่ีไมตองการ และนารังเกียจสำหรับคนท่ัวไป 

เปนมลพิษทางทัศนียภาพและกอใหเกิดผลเสียหายตอส่ิงแวดลอม 

แนวทางการจัดการน้ำเสียสำหรับบานเรือนอยางงาย 
น้ำเสียจากบานเรือนไมวาจะอยูใกลหรือไกลจากแหลงน้ำ เมื่อถูกปลอยท้ิงลงสูแหลงน้ำโดยไมมีการบำบัดกอน จะ

สงผลกระทบตอคุณภาพน้ำ ทำใหแหลงน้ำธรรมชาติมีคุณภาพเส่ือมโทรม ดังนั้น  ชุมชนท่ียังไมมีระบบบำบัดน้ำเสียรวมของ
ชุมชน บานเรือนแตละหลังควรมีการบำบัดน้ำเสียของตัวเองดวยการบำบัดน้ำเสียข้ันตน ดวยบอดักไขมันและบอเกรอะ 
และตามดวยระบบบำบัดน้ำเสียขนาดเล็กอยางงาย  

 
ระบบบำบัดน้ำเสยีสำหรับบานเรือน 

ตองผานตะแกรงหรือตะกราเพื่อดักเศษอาหารออกกอนแลวจคงผานถังดักไขมัน  
เพื่อทำใหลอยตัวเปนฝาไขท่ีผิวหนาแลวตักท้ิง หรือถามีเศษอาหารตกคางหรือ 
ไขมันปริมาณมาก ตองผานถังเกรอะเพื่อบำบัดนำ้เสียอีกครั้ง 

ไหลผานถังเกรอะ เพื่อแยกอุจจาระ กระดาษชำระ หรือส่ิงเจือปนอื่น ๆ ใหจมตัวลง รวมท้ังให
ไขมันลอยตัวข้ึนบน และเกิดการยอยสลายโดยจุลินทรียแบบไมใชอากาศในถัง และผานบอหรือถัง
บำบัดแบบใชอากาศหรือแบบไมใชอากาศ ภายในถังติดต้ังตัวกลางเพื่อใหจุลินทรียยึดเกาะอาศัย 
การทำงานของจุลินทรียทำหนาท่ีในการยอยสลายสารอินทรียท่ีมีอยูในน้ำเสีย ท่ีไหลผานช้ันกรอง 
น้ำท้ิงท่ีผานการบำบัดแลวจะไหลไปท่ีสวนขัดแตง เพื่อแยกตะกอนจุลินทรียท่ีช้ันกรอง น้ำท้ิงท่ีผาน
การบำบัดแลวจะไหลไปท่ีสวนขัดแตง เพื่อแยกตะกอนจุลินทรียแขวนลอยในน้ำใสและปรับสภาพ
น้ำท้ิงใหไดตามคุณภาพน้ำตามท่ีออกแบบไวกอนระบายออกตอไป 

ไหลผานบอเกรอะกอนเพือ่กำจัดสารอินทรีย เศษไขมัน คราบสบู และผานไปยัง 
บอกรองไรอากาศ 

1. น้ำเสียจากครัว 

2. น้ำเสียจากสวม 

3. น้ำเสียจากการ
อาบน้ำและการ
ซักลาง 

 น้ำเสียจากบานเรือนมากจากไหน 
น้ำเสียจากบานเรือนเกิดจากกิจกรรมการใช
น้ำตาง ๆ ของผูท่ีพักอาศัยภายในบานเรือน 
เชน  การอาบน้ำชำระลางรางกาย การ
ขับถ าย  การประกอบอาหาร การล าง
ภาชนะ การซักลาง เปนตน ซึ่งมีอัตราการ
ไหลของน้ำเสีย ปริมาณ และลักษณะน้ำเสีย
ท่ีแตกตางกันตามกิจกรรมตาง ๆ 
 

 ลักษณะน้ำเสียท่ีเกิดจากบานเรือน 

ลักษณะน้ำเสียท่ีเกิดจากบานเรือนมีความแตกตางกัน

ข้ึนอยูกับกิจกรรมการใชน้ำและชวงเวลาของการเกิด

น้ำเสีย เชน น้ำเสียจากครัว (การประกอบอาหาร การ

ลางภาชนะ) จะมีเศษอาหาร ไขมันและน้ำมันเจือปน

เปนหลัก และน้ำเสียท่ีเกิดจากการซักลางหรือการอบ

น้ำ จะมีสบู สารซักฟอก สำหรับน้ำเสียจากสวม จะมี

ส่ิงปฏิกูลและแอมโมเนียเจือปนอยูในน้ำเสียดวย  



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การกำจัดน้ำมันและไขมันโดยใชบอดัก
ไขมัน เปนการแยกไขมันไมใหไหลปนไป
กับน้ำกอนปลอยลงสูแหลงน้ำสาธารณะ
ห รื อท อ ระบ ายน้ ำ  ซึ่ ง เป น วิ ธี ก าร ท่ี
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพในการลด
น้ำมันและไขมันท่ีปนเปอนในน้ำเสียจาก
บานเรือน โดยท่ัวไปบอดักไขมันจะเปนบอ
ทรงกลมหรือส่ีเหล่ียมประกอบดวยแผน
กั้นหรือระบบทอเพื่อแยกช้ันไขมันและน้ำ
ออกจากกัน  

หลักการทำงาน 

ข้ันตอนท่ี 1 น้ำเสียจะผานเขามาท่ี 
ตะแกรงดักเศษอาหาร ซึ่ งทำหนาท่ีแยกเศษ
อาหารท่ีปะปนมากับน้ำเสียท่ีเกิดข้ึนในหองครัว 
และสามารถถอดออกลางทำความสะอาดได
โดยงาย 
ข้ันตอนท่ี 2 น้ำท้ิงจากข้ันตอนแรกจะไหลผาน
มายังสวนดักไขมัน โดยไขมันท่ีแยกตัวออกจาก
น้ ำ ท้ิ งจะลอย ข้ึน เปน ช้ัน เหนื อน้ ำตามการ
ออกแบบซึ่งควรมีระยะเวลากักเก็บไมนอยกวา 6 
ช่ัวโมง ผูใชงานจะตองตักไขมันสวนนี้ออกไปใช
ประโยชนหรือนำไปกำจัด 
ข้ันตอนท่ี 3 น้ำท้ิงท่ีอยูใตช้ันไขมันจะไหลลน
ออกเพื่อผานเขาสูการบำบัดข้ันตอไปกอนปลอย
น้ำท้ิงออก 
 
 

ถังดักไขมันอยางงายเปนถังดักไขมันแบบภูมิปญญาชาวบานท่ี

สามารถประดิษฐใชไดเองในครัวเรือน โดยใชวัสดุท่ีหางาย ไดแก ถังดักไขมัน

แบบนำถังน้ำมาประยุกตใชเปนถังดักไขมันอยางงายและประหยัดใชกับ

บานเรือน โดยมีสวนประกอบ คือ ถังน้ำพลาสติกท่ีมีขายท่ัวไปในทองตลาด 

ขนาดประมาณ 20 ลิตร ใชทอพีวีซีพรอมขอตอสามทางขนาดเสนผาน

ศูนยกลาง 2 น้ิว เจาะรูถังน้ำพลาสติกแลวตอทอพีวีซียาดวยกาวพลาสติกแบบ

ใชความรอนละลาย โดยใหทอเขาอยูสูงกวาทอออกประมาณ 5 เซนติเมตร นำ

ตะกราพลาสติกท่ีเปนตะแกรงมาประกอบเขากับไมแขวนเสื้ออลูมิเนียมหรือ

ลวดท่ีทำเปนหูหิว้แขวนไวท่ีทางน้ำเขาเพ่ือดักขยะและเศษอาหาร สวนทอน้ำ

ออกน้ันใหตอทอในถังใหลึกลงไปถึงกนถัง โดยปลายทออยูหางจากกนถัง

ประมาณ 15 เซนติเมตร 

เพียงเทาน้ีเราก็สามารถลดปญหาทอ
น้ำท้ิงอุดตันและกลิ่นเหม็นจากทอน้ำ
ไปไดกวาครึ่งแลว 
 

บอดักไขมัน ระบบบำบัดน้ำเสียอยางงายในครัวเรือน 
 

การวางถั ง ดั ก ไขมั น ก็ ข้ึน อยู กั บ
ลักษณะของพื้นท่ีภายในบานและ
ความสะดวกของการใชงานของคน
ในบานดวย เชน การต้ังถังดักไขมัน
บนพื้นจะใชงานสะดวกและดูแลได 

งายกวา แตตองมีพื้นท่ีวางท่ีเหมาะสม เชนใตอางลางจาน หรือ
เคานเตอรครัว สวนชนิดฝงดินก็จะเหมาะกับพื้นท่ีบานท่ีมีพื้นท่ี
จำกัดและอยากใหดูเรียบรอย แตจะดูแลรักษายากกวา 
 

 
 
 
 

 
ควรนำเศษอาหารในตะแกรงไปท้ิงทุกวัน เพื่อไมให
เศษอาหารเนาเสีย และเพื่อไมใหเปนท่ีชุมนุมของ
เหลาแมลงสาบอีกดวย และควรตักไขมันท่ีลอยอยู
เหนือน้ำออกทุกสัปดาห และลางถังดักไขมันปละ 2 
ครั้ง หรือทุกๆ 6 เดือน 
 

ถังดักไขมัน ภายในถังท่ีสองจะมีตัวกลาง เชน หิน กรวด ทราย เศษ
อิฐแตกและแกลบดำ หรือวัสดุอื่นท่ีหาไดในทองถ่ิน และกนถังก็จะมี
ทอระบายน้ำออกเพื่อระบายน้ำท่ีผานการกรองแลวออกไป 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ถังกรองน้ำเสีย 

เปนวิธีการบำบัดน้ำเสียอยางงายอีกวิธีหนึ่ง ซึ่งมีคาใชจายต่ำ โดยอาศัย
ตัวกลางตาง ๆ ในการกรองน้ำเสีย โดยตัวกลางที่ใชในการกรองน้ำเสียเปน
วัสดุเหลือใชที่หาไดงายในทองถิ่นซึ่งไดแก อิฐมอญ อิฐบล็อก กอนอิฐ กอนหิน 
กรวด ทราย ถาน ฯลฯ และตัวกรองที่สำคัญอีกตัวหนึ่งคือ แกลบดำ ถานกอน 
หรือ ถานปน ซึ่งจะเปนสวนสำคัญในการกรองน้ำเสียและมีคุณสมบัติชวยใน
การดูดซับกล่ินดวย 
 

ถังแรกเปนถังพักน้ำซึ่งเปนถังที่น้ำเสียระบายลงมา ภายในถังเปนถังเปลาปดสนิท มีระบบการ
ทำงานแบบ Septic Tank คือ จะมีการตกตะกอนของส่ิงปฏิกูลและอาศัยการทำงานของจุลินทรียยอย
สลายส่ิงปฏิกูลตาง ๆ ในสภาพที่ไมใชออกซิเจน ถังที่สองเปนถังกรองน้ำภายในตัวถังจะใสวัสดุตาง ๆ ที่ใช
ในการบำบัดน้ำเสีย โดยช้ันบนจะเปนแกลบดำ ทราย กรวด หินและอิฐมอญ อิฐบล็อก ตามลำดับ 

ถังบำบัดน้ำเสียสามารถทำเปนถังเด่ียว โดย
ตัดถังพักน้ำออกไปเหลือแตถังกรองน้ำเสีย สามารถ
ฝงในดินแลวปลอยใหน้ำซึมไปในดินไดเอง (ถาดิน
บริเวณนั้นไมใชดินที่ เหนียวที่น้ำซึมไดยาก) หรือ
อาจจะไมตองฝงถังแตปดกันถังเจาะรูระบายน้ำออก 
น้ำที่ระบายออกมาสามารถนำไปใชรดน้ำตนไมได 

ถังกรองน้ำเสีย 

โดยใชหวงซีเมนตตอกันเปนถังอยาง
นอย 3 หวง หรืออาจจะใชถังอยางอื่นแทน
เทาที่หาได โดยจะมี 2 สวน คือ ถังพักน้ำ
และถังกรองน้ำ ถังกรองน้ำเสียสามารถใช
รวมกันไดระหวางบานสองหลังหรือสามหลัง
แลวแตปริมาณน้ำและความสกปรกของน้ำ  

ระบบบำบัดน้ำเสียอยางงายในครัวเรือน 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

บอเกรอะเปนบอสำหรับเก็บของเสียและน้ำเสียสวนใหญฝงอยูใตดิน การทำงานของบอเกรอะจะบำบัด

สารอินทรีย ปองกันตะกอนลาย (ฝาไข) และตะกอนจมไมใหไหลไปยังภายนอกหรือการบำบัดข้ันตอไป โดยลักษณะของ

บอเกรอะจะเปนบอปด ของเสียและน้ำเสียตองไมสามารถซึมออกได ไมมีการเติมอากาศภายในบอจึงเปนบอแบบไร

อากาศ กระบวนการบำบัดน้ำเสียของบอเกรอะจะเปนแบบชีวภาพ โดยอาศัยแบคทีเรียท่ีไมใชออกซิเจนในการยอยสลาย

สารอินทรียในน้ำเสีย หลักงจากการยอยสารอินทรียแลวจะเกิดกาซ น้ำ และกากตะกอน และเนื่องจากมีกากตะกอน

เกิดข้ึนในบอเกรอะ จึงออกแบบลักษณะการไหลของน้ำภายในถังใหไหลผานแผนกั้นหรือการวางทอเพื่อลดความเร็วของ

น้ำไมใหตะกอนฟุงกระจาย และปองกันการลัดวงจร และบอเกรอะจะตองมีทอระบายกาซท่ีเกิดข้ึนภายในบอ ปกติน้ำเสีย

จะมีเวลากักพักในบอเกรอะประมาณ 1 วัน โดยปกติท่ัวไปบอเกรอะมักใชสำหรับการบำบัดน้ำเสียจากสวม แตจะใช

บำบัดน้ำเสียจากครัวเพื่อดักไขมันหรือน้ำเสียอื่น ๆ ดวยก็ได บอเกรอะท่ีใชอยูตามบานเรือนก็มักนิยมสรางโดยใชวงขอบ

ซีเมนตซึ่งมีจำหนายตามรานคาวัสดุกอสรางท่ัวไป แตปจจุบันมีการสรางถังเกรอะสำเร็จรูปจำหนายโดยใชหลักการ

เดียวกัน เนื่องจากประสิทธิภาพในการบำบัดน้ำเสียของ บอเกรอะไมสูงนัก ประมาณรอยละ 40-60 น้ำท้ิงจากบอจึงยังคง

มีคาบีโอดีสูง จึงไมควรปลอยท้ิงลงลำน้ำธรรมชาติหรือทอระบายสาธารณะโดยตรง โดยอาจจะติดต้ังบอซึมหรือติดต้ัง

ระบบบำบัดน้ำเสียตอทายกอนระบายน้ำท้ิงออกส่ิงแวดลอมภายนอก 

การออกแบบบอเกรอะใหสามารถกำจัดของแข็งท่ี
ตกตะกอนไดท้ังหมด โดยออกแบบใหมีลักษณะดังนี้ 
1. มีปริมาตรเก็บกักน้ำเสียได 24 ช่ัวโมง ในขณะท่ีในบอมี
การสะสมของกากตะกอนและฝาสูงสุด หรือปริมาตรเก็บ
กกักากน้ำเสียได 3 วัน ในขณะท่ีเริ่มตนใชงาน 
2. มีทางน้ำเขาและออกท่ีปองกันการหลุดออกไปของกาก
ตะกอนหรือฝา 
3. มีปริมาตรสำหรับเก็บกักกากตะกอนไดพอเพียงเพื่อ
ปองกันไมใหกากตะกอนหรือฝาหลุดออกไปกับน้ำเสียท่ี
ออกจากบอเกรอะ 
4. ตองมีการระบายอากาศ เพื่อระบายกาซมีเทน  
กาซคารบอนไดออกไซด และ 
กาซไฮโรเจนซัลไฟด 

การบำรุงดูแลรักษา 
1. ควรตักหรือดูดตะกอนออกจากบอเกรอะ 
2. หามเทสารท่ีเปนพิษตอจุลินทรียลงในบอเกรอะ เชน 
น้ำกรกหรือดางเขมขน น้ำยาลางหองน้ำเขมขน คลอริน
เขมขน ฯลฯ เพราะจะทำใหประสิทธิภาพในการทำงาน
ของบอเกรอะลดลง และน้ำท้ิงไม ได คุณภาพตามท่ี
ตองการ 
3. หามท้ิงสารอนินทรียหรือสายยอยยากลงในบอเกรอะ 
เชน พลาสติก ผาอนามัย ฯลฯ ซึ่งนอกจากมีผลทำใหสวม
เต็มกอนกำหนดแลวยังอาจเกิดการอุดตันในทอระบายได 
4. กรณีระดับน้ำในบอเกรอะสูงและราดสวมไมลง ให
ตรวจดูการระบายของบอซึมวามีการซึมออกดีหรือไม ถา
ไมมีบอซึมปญหาอาจมาจากน้ำภายนอกไหลทวมเขามา
ในถัง ตองแกไขโดยการยกถังข้ึนสูง ในกรณีใชบอเกรอะ
สำเร็จรูป ใหติดตอผูแทนจำหนายเพื่อตรวจสอบและ
แกไขตอไป 

บอเกรอะ ระบบบำบัดน้ำเสียอยางงายในครัวเรือน 
 


