
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารประชาสมัพนัธก์ารบาํบดันํ้าเสียในครวัเรือน 

นำ้เสีย หมายถึง น้ำหรือของเหลวท่ีมีส่ิงเจือปนตาง ๆ ในปริมาณ

สูงจนกระท่ังเปนน้ำท่ีไมตองการ และนารังเกียจสำหรับคนท่ัวไป 

เปนมลพิษทางทัศนียภาพและกอใหเกิดผลเสียหายตอส่ิงแวดลอม 

แนวทางการจัดการน้ำเสียสำหรับบานเรือนอยางงาย 
น้ำเสียจากบานเรือนไมวาจะอยูใกลหรือไกลจากแหลงน้ำ เมื่อถูกปลอยท้ิงลงสูแหลงน้ำโดยไมมีการบำบัดกอน จะ

สงผลกระทบตอคุณภาพน้ำ ทำใหแหลงน้ำธรรมชาติมีคุณภาพเส่ือมโทรม ดังนั้น  ชุมชนท่ียังไมมีระบบบำบัดน้ำเสียรวมของ
ชุมชน บานเรือนแตละหลังควรมีการบำบัดน้ำเสียของตัวเองดวยการบำบัดน้ำเสียข้ันตน ดวยบอดักไขมันและบอเกรอะ 
และตามดวยระบบบำบัดน้ำเสียขนาดเล็กอยางงาย  

 
ระบบบำบัดน้ำเสยีสำหรับบานเรือน 

ตองผานตะแกรงหรือตะกราเพื่อดักเศษอาหารออกกอนแลวจคงผานถังดักไขมัน  
เพื่อทำใหลอยตัวเปนฝาไขท่ีผิวหนาแลวตักท้ิง หรือถามีเศษอาหารตกคางหรือ 
ไขมันปริมาณมาก ตองผานถังเกรอะเพื่อบำบัดนำ้เสียอีกครั้ง 

ไหลผานถังเกรอะ เพื่อแยกอุจจาระ กระดาษชำระ หรือส่ิงเจือปนอื่น ๆ ใหจมตัวลง รวมท้ังให
ไขมันลอยตัวข้ึนบน และเกิดการยอยสลายโดยจุลินทรียแบบไมใชอากาศในถัง และผานบอหรือถัง
บำบัดแบบใชอากาศหรือแบบไมใชอากาศ ภายในถังติดต้ังตัวกลางเพื่อใหจุลินทรียยึดเกาะอาศัย 
การทำงานของจุลินทรียทำหนาท่ีในการยอยสลายสารอินทรียท่ีมีอยูในน้ำเสีย ท่ีไหลผานช้ันกรอง 
น้ำท้ิงท่ีผานการบำบัดแลวจะไหลไปท่ีสวนขัดแตง เพื่อแยกตะกอนจุลินทรียท่ีช้ันกรอง น้ำท้ิงท่ีผาน
การบำบัดแลวจะไหลไปท่ีสวนขัดแตง เพื่อแยกตะกอนจุลินทรียแขวนลอยในน้ำใสและปรับสภาพ
น้ำท้ิงใหไดตามคุณภาพน้ำตามท่ีออกแบบไวกอนระบายออกตอไป 

ไหลผานบอเกรอะกอนเพือ่กำจัดสารอินทรีย เศษไขมัน คราบสบู และผานไปยัง 
บอกรองไรอากาศ 

1. น้ำเสียจากครัว 

2. น้ำเสียจากสวม 

3. น้ำเสียจากการ
อาบน้ำและการ
ซักลาง 

 น้ำเสียจากบานเรือนมากจากไหน 
น้ำเสียจากบานเรือนเกิดจากกิจกรรมการใช
น้ำตาง ๆ ของผูท่ีพักอาศัยภายในบานเรือน 
เชน  การอาบน้ำชำระลางรางกาย การ
ขับถ าย  การประกอบอาหาร การล าง
ภาชนะ การซักลาง เปนตน ซึ่งมีอัตราการ
ไหลของน้ำเสีย ปริมาณ และลักษณะน้ำเสีย
ท่ีแตกตางกันตามกิจกรรมตาง ๆ 
 

 ลักษณะน้ำเสียท่ีเกิดจากบานเรือน 

ลักษณะน้ำเสียท่ีเกิดจากบานเรือนมีความแตกตางกัน

ข้ึนอยูกับกิจกรรมการใชน้ำและชวงเวลาของการเกิด

น้ำเสีย เชน น้ำเสียจากครัว (การประกอบอาหาร การ

ลางภาชนะ) จะมีเศษอาหาร ไขมันและน้ำมันเจือปน

เปนหลัก และน้ำเสียท่ีเกิดจากการซักลางหรือการอบ

น้ำ จะมีสบู สารซักฟอก สำหรับน้ำเสียจากสวม จะมี

ส่ิงปฏิกูลและแอมโมเนียเจือปนอยูในน้ำเสียดวย  



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การกำจัดน้ำมันและไขมันโดยใชบอดัก
ไขมัน เปนการแยกไขมันไมใหไหลปนไป
กับน้ำกอนปลอยลงสูแหลงน้ำสาธารณะ
ห รื อท อ ระบ ายน้ ำ  ซึ่ ง เป น วิ ธี ก าร ท่ี
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพในการลด
น้ำมันและไขมันท่ีปนเปอนในน้ำเสียจาก
บานเรือน โดยท่ัวไปบอดักไขมันจะเปนบอ
ทรงกลมหรือส่ีเหล่ียมประกอบดวยแผน
กั้นหรือระบบทอเพื่อแยกช้ันไขมันและน้ำ
ออกจากกัน  

หลักการทำงาน 

ข้ันตอนท่ี 1 น้ำเสียจะผานเขามาท่ี 
ตะแกรงดักเศษอาหาร ซึ่ งทำหนาท่ีแยกเศษ
อาหารท่ีปะปนมากับน้ำเสียท่ีเกิดข้ึนในหองครัว 
และสามารถถอดออกลางทำความสะอาดได
โดยงาย 
ข้ันตอนท่ี 2 น้ำท้ิงจากข้ันตอนแรกจะไหลผาน
มายังสวนดักไขมัน โดยไขมันท่ีแยกตัวออกจาก
น้ ำ ท้ิ งจะลอย ข้ึน เปน ช้ัน เหนื อน้ ำตามการ
ออกแบบซึ่งควรมีระยะเวลากักเก็บไมนอยกวา 6 
ช่ัวโมง ผูใชงานจะตองตักไขมันสวนนี้ออกไปใช
ประโยชนหรือนำไปกำจัด 
ข้ันตอนท่ี 3 น้ำท้ิงท่ีอยูใตช้ันไขมันจะไหลลน
ออกเพื่อผานเขาสูการบำบัดข้ันตอไปกอนปลอย
น้ำท้ิงออก 
 
 

ถังดักไขมันอยางงายเปนถังดักไขมันแบบภูมิปญญาชาวบานท่ี

สามารถประดิษฐใชไดเองในครัวเรือน โดยใชวัสดุท่ีหางาย ไดแก ถังดักไขมัน

แบบนำถังน้ำมาประยุกตใชเปนถังดักไขมันอยางงายและประหยัดใชกับ

บานเรือน โดยมีสวนประกอบ คือ ถังน้ำพลาสติกท่ีมีขายท่ัวไปในทองตลาด 

ขนาดประมาณ 20 ลิตร ใชทอพีวีซีพรอมขอตอสามทางขนาดเสนผาน

ศูนยกลาง 2 น้ิว เจาะรูถังน้ำพลาสติกแลวตอทอพีวีซียาดวยกาวพลาสติกแบบ

ใชความรอนละลาย โดยใหทอเขาอยูสูงกวาทอออกประมาณ 5 เซนติเมตร นำ

ตะกราพลาสติกท่ีเปนตะแกรงมาประกอบเขากับไมแขวนเสื้ออลูมิเนียมหรือ

ลวดท่ีทำเปนหูหิว้แขวนไวท่ีทางน้ำเขาเพ่ือดักขยะและเศษอาหาร สวนทอน้ำ

ออกน้ันใหตอทอในถังใหลึกลงไปถึงกนถัง โดยปลายทออยูหางจากกนถัง

ประมาณ 15 เซนติเมตร 

เพียงเทาน้ีเราก็สามารถลดปญหาทอ
น้ำท้ิงอุดตันและกลิ่นเหม็นจากทอน้ำ
ไปไดกวาครึ่งแลว 
 

บอดักไขมัน ระบบบำบัดน้ำเสียอยางงายในครัวเรือน 
 

การวางถั ง ดั ก ไขมั น ก็ ข้ึน อยู กั บ
ลักษณะของพื้นท่ีภายในบานและ
ความสะดวกของการใชงานของคน
ในบานดวย เชน การต้ังถังดักไขมัน
บนพื้นจะใชงานสะดวกและดูแลได 

งายกวา แตตองมีพื้นท่ีวางท่ีเหมาะสม เชนใตอางลางจาน หรือ
เคานเตอรครัว สวนชนิดฝงดินก็จะเหมาะกับพื้นท่ีบานท่ีมีพื้นท่ี
จำกัดและอยากใหดูเรียบรอย แตจะดูแลรักษายากกวา 
 

 
 
 
 

 
ควรนำเศษอาหารในตะแกรงไปท้ิงทุกวัน เพื่อไมให
เศษอาหารเนาเสีย และเพื่อไมใหเปนท่ีชุมนุมของ
เหลาแมลงสาบอีกดวย และควรตักไขมันท่ีลอยอยู
เหนือน้ำออกทุกสัปดาห และลางถังดักไขมันปละ 2 
ครั้ง หรือทุกๆ 6 เดือน 
 

ถังดักไขมัน ภายในถังท่ีสองจะมีตัวกลาง เชน หิน กรวด ทราย เศษ
อิฐแตกและแกลบดำ หรือวัสดุอื่นท่ีหาไดในทองถ่ิน และกนถังก็จะมี
ทอระบายน้ำออกเพื่อระบายน้ำท่ีผานการกรองแลวออกไป 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ถังกรองน้ำเสีย 

เปนวิธีการบำบัดน้ำเสียอยางงายอีกวิธีหนึ่ง ซึ่งมีคาใชจายต่ำ โดยอาศัย
ตัวกลางตาง ๆ ในการกรองน้ำเสีย โดยตัวกลางที่ใชในการกรองน้ำเสียเปน
วัสดุเหลือใชที่หาไดงายในทองถิ่นซึ่งไดแก อิฐมอญ อิฐบล็อก กอนอิฐ กอนหิน 
กรวด ทราย ถาน ฯลฯ และตัวกรองที่สำคัญอีกตัวหนึ่งคือ แกลบดำ ถานกอน 
หรือ ถานปน ซึ่งจะเปนสวนสำคัญในการกรองน้ำเสียและมีคุณสมบัติชวยใน
การดูดซับกล่ินดวย 
 

ถังแรกเปนถังพักน้ำซึ่งเปนถังที่น้ำเสียระบายลงมา ภายในถังเปนถังเปลาปดสนิท มีระบบการ
ทำงานแบบ Septic Tank คือ จะมีการตกตะกอนของส่ิงปฏิกูลและอาศัยการทำงานของจุลินทรียยอย
สลายส่ิงปฏิกูลตาง ๆ ในสภาพที่ไมใชออกซิเจน ถังที่สองเปนถังกรองน้ำภายในตัวถังจะใสวัสดุตาง ๆ ที่ใช
ในการบำบัดน้ำเสีย โดยช้ันบนจะเปนแกลบดำ ทราย กรวด หินและอิฐมอญ อิฐบล็อก ตามลำดับ 

ถังบำบัดน้ำเสียสามารถทำเปนถังเด่ียว โดย
ตัดถังพักน้ำออกไปเหลือแตถังกรองน้ำเสีย สามารถ
ฝงในดินแลวปลอยใหน้ำซึมไปในดินไดเอง (ถาดิน
บริเวณนั้นไมใชดินที่ เหนียวที่น้ำซึมไดยาก) หรือ
อาจจะไมตองฝงถังแตปดกันถังเจาะรูระบายน้ำออก 
น้ำที่ระบายออกมาสามารถนำไปใชรดน้ำตนไมได 

ถังกรองน้ำเสีย 

โดยใชหวงซีเมนตตอกันเปนถังอยาง
นอย 3 หวง หรืออาจจะใชถังอยางอื่นแทน
เทาที่หาได โดยจะมี 2 สวน คือ ถังพักน้ำ
และถังกรองน้ำ ถังกรองน้ำเสียสามารถใช
รวมกันไดระหวางบานสองหลังหรือสามหลัง
แลวแตปริมาณน้ำและความสกปรกของน้ำ  

ระบบบำบัดน้ำเสียอยางงายในครัวเรือน 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

บอเกรอะเปนบอสำหรับเก็บของเสียและน้ำเสียสวนใหญฝงอยูใตดิน การทำงานของบอเกรอะจะบำบัด

สารอินทรีย ปองกันตะกอนลาย (ฝาไข) และตะกอนจมไมใหไหลไปยังภายนอกหรือการบำบัดข้ันตอไป โดยลักษณะของ

บอเกรอะจะเปนบอปด ของเสียและน้ำเสียตองไมสามารถซึมออกได ไมมีการเติมอากาศภายในบอจึงเปนบอแบบไร

อากาศ กระบวนการบำบัดน้ำเสียของบอเกรอะจะเปนแบบชีวภาพ โดยอาศัยแบคทีเรียท่ีไมใชออกซิเจนในการยอยสลาย

สารอินทรียในน้ำเสีย หลักงจากการยอยสารอินทรียแลวจะเกิดกาซ น้ำ และกากตะกอน และเนื่องจากมีกากตะกอน

เกิดข้ึนในบอเกรอะ จึงออกแบบลักษณะการไหลของน้ำภายในถังใหไหลผานแผนกั้นหรือการวางทอเพื่อลดความเร็วของ

น้ำไมใหตะกอนฟุงกระจาย และปองกันการลัดวงจร และบอเกรอะจะตองมีทอระบายกาซท่ีเกิดข้ึนภายในบอ ปกติน้ำเสีย

จะมีเวลากักพักในบอเกรอะประมาณ 1 วัน โดยปกติท่ัวไปบอเกรอะมักใชสำหรับการบำบัดน้ำเสียจากสวม แตจะใช

บำบัดน้ำเสียจากครัวเพื่อดักไขมันหรือน้ำเสียอื่น ๆ ดวยก็ได บอเกรอะท่ีใชอยูตามบานเรือนก็มักนิยมสรางโดยใชวงขอบ

ซีเมนตซึ่งมีจำหนายตามรานคาวัสดุกอสรางท่ัวไป แตปจจุบันมีการสรางถังเกรอะสำเร็จรูปจำหนายโดยใชหลักการ

เดียวกัน เนื่องจากประสิทธิภาพในการบำบัดน้ำเสียของ บอเกรอะไมสูงนัก ประมาณรอยละ 40-60 น้ำท้ิงจากบอจึงยังคง

มีคาบีโอดีสูง จึงไมควรปลอยท้ิงลงลำน้ำธรรมชาติหรือทอระบายสาธารณะโดยตรง โดยอาจจะติดต้ังบอซึมหรือติดต้ัง

ระบบบำบัดน้ำเสียตอทายกอนระบายน้ำท้ิงออกส่ิงแวดลอมภายนอก 

การออกแบบบอเกรอะใหสามารถกำจัดของแข็งท่ี
ตกตะกอนไดท้ังหมด โดยออกแบบใหมีลักษณะดังนี้ 
1. มีปริมาตรเก็บกักน้ำเสียได 24 ช่ัวโมง ในขณะท่ีในบอมี
การสะสมของกากตะกอนและฝาสูงสุด หรือปริมาตรเก็บ
กกักากน้ำเสียได 3 วัน ในขณะท่ีเริ่มตนใชงาน 
2. มีทางน้ำเขาและออกท่ีปองกันการหลุดออกไปของกาก
ตะกอนหรือฝา 
3. มีปริมาตรสำหรับเก็บกักกากตะกอนไดพอเพียงเพื่อ
ปองกันไมใหกากตะกอนหรือฝาหลุดออกไปกับน้ำเสียท่ี
ออกจากบอเกรอะ 
4. ตองมีการระบายอากาศ เพื่อระบายกาซมีเทน  
กาซคารบอนไดออกไซด และ 
กาซไฮโรเจนซัลไฟด 

การบำรุงดูแลรักษา 
1. ควรตักหรือดูดตะกอนออกจากบอเกรอะ 
2. หามเทสารท่ีเปนพิษตอจุลินทรียลงในบอเกรอะ เชน 
น้ำกรกหรือดางเขมขน น้ำยาลางหองน้ำเขมขน คลอริน
เขมขน ฯลฯ เพราะจะทำใหประสิทธิภาพในการทำงาน
ของบอเกรอะลดลง และน้ำท้ิงไม ได คุณภาพตามท่ี
ตองการ 
3. หามท้ิงสารอนินทรียหรือสายยอยยากลงในบอเกรอะ 
เชน พลาสติก ผาอนามัย ฯลฯ ซึ่งนอกจากมีผลทำใหสวม
เต็มกอนกำหนดแลวยังอาจเกิดการอุดตันในทอระบายได 
4. กรณีระดับน้ำในบอเกรอะสูงและราดสวมไมลง ให
ตรวจดูการระบายของบอซึมวามีการซึมออกดีหรือไม ถา
ไมมีบอซึมปญหาอาจมาจากน้ำภายนอกไหลทวมเขามา
ในถัง ตองแกไขโดยการยกถังข้ึนสูง ในกรณีใชบอเกรอะ
สำเร็จรูป ใหติดตอผูแทนจำหนายเพื่อตรวจสอบและ
แกไขตอไป 

บอเกรอะ ระบบบำบัดน้ำเสียอยางงายในครัวเรือน 
 


